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CARTA A LA LECTORA

Este libro es un encuentro

Tal vez hayas llegado hasta aqui con una pregunta, una espera o
simplemente con el deseo de acercarte a Maria. Este libro naci6 para ser mas
que una secuencia de hechos: quiere ofrecerte compaiiia.

Caminaremos por los acontecimientos que nos entrega la Sagrada Escritura
y también por antiguas memorias de la Tradicion cristiana. En cada pasaje,
Maria nos ensefara un gesto: esperar, escuchar, servir, guardar, permanecer
y confiar.

No tengas prisa. Hay historias que solo revelan su belleza cuando encuentran
silencio. Que, al conocer mejor la vida de Maria, te acerques ain mas a Jesus,
centro de su existencia y de nuestra fe.

Con carino, Salve Maria



ANTES DE COMENZAR

Lee sin prisa

Este no es un libro para terminar deprisa. Es un camino para recorrer con el
corazén. En cada capitulo, contempla la obra de arte, lee la narracién, guarda
una frase, reza y escribe.

1 Contempla Permanece unos instantes ante la imagen.

2 Lee Acoge la historia y la referencia indicada.

3 Guarda Elige lo que deseas llevar a tu dia.

4  Reza Habla con Dios con sencillez.

3 Escribe Anota lo que la Palabra desperté en ti.
UNA NOTA IMPORTANTE

Los Evangelios y los Hechos de los Apdstoles sostienen el ntcleo biblico de este camino. Los nombres de
Joaquin y Ana y algunos relatos de la infancia de Maria pertenecen a la antigua Tradicion cristiana, no a los
Evangelios canodnicos. La Asuncién se presenta como ensefianza y dogma de la Iglesia Catdlica. Cada
capitulo identifica su naturaleza.



CAPITULOS

La historia de Maria

01 Una esperanza que atraviesa los anos
02 La nifla guardada para Dios

03 El si que abrié un nuevo camino

04 La fe se pone en camino

05 La Madre que guarda el misterio

06 Una vida escondida en Nazaret

07 En Can4, la mirada que percibe

08 Permanecer al pie de la Cruz

09 En el corazon de la Iglesia naciente

10 Asunta al cielo, sefial de esperanza



CAPITULO 01 - ANTIGUA TRADICION CRISTIANA

Una esperanza que atraviesa los anos

Albrecht Diirer - Joachim and Anne at the Golden Gate



ANTIGUA TRADICION CRISTIANA - PROTOEVANGELIO DE SANTIAGO

Una esperanza que atraviesa los anos

La Sagrada Escritura no cuenta los nombres ni la historia de los padres de
Maria. Una antigua tradicion cristiana, conservada desde los primeros siglos,
los llama Joaquin y Ana. El relato los presenta como un matrimonio justo que
conocid la larga espera de un hijo.

Esta memoria no tiene la misma autoridad que los Evangelios, pero ayudé a
generaciones de cristianos a contemplar a Maria como hija de una esperanza
madurada en la oracién. La vida que parecia tardar se convirtié en sefnal de que
Dios también obra en los tiempos silenciosos.

Antes del si de Maria, hubo una casa que esperé. Antes de la misién, hubo el
don. La historia comienza recordandonos que ninguna espera vivida con Dios
estd vacia.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Dios puede estar obrando precisamente donde hoy solo percibo demora.

RECEMOS

Sefior, visita mis esperas. Dame la confianza de Joaquin y Ana y prepara mi corazén para
reconocer tus caminos. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA



CAPITULO 02 - ANTIGUA TRADICION CRISTIANA

La nina guardada para Dios

The Metropolitan Museum of Art - The Birth of the Virgin



ANTIGUA TRADICION CRISTIANA - MEMORIA LITURGICA DE LA NATIVIDAD DE MARIA

La nina guardada para Dios

La tradicién contempla el nacimiento de Maria como una alegria discreta dentro
de la historia de la salvacion. Nace plenamente humana, inserta en una familia y
en un pueblo, aprendiendo la fe de Israel en las pequeias cosas de la vida.

No conocemos los detalles de su infancia. Por eso, la devocién madura no
inventa certezas: contempla con reverencia. Podemos imaginar a una nifa
aprendiendo a rezar, a servir y a escuchar las promesas hechas a su pueblo.

La santidad de Maria no la aparta de lo cotidiano. Al contrario: su disponibilidad
se formd en los dias comunes. Dios suele preparar grandes respuestas dentro de
fidelidades que casi nadie ve.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Mi vida cotidiana también puede convertirse en lugar de preparacion para Dios.

RECEMOS

Maria, enséfiame a vivir lo cotidiano con amor. Que mis pequefias fidelidades preparen un
corazon disponible para el Sefior. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA



CAPITULO 03 - SAGRADA ESCRITURA

El si que abrié un nuevo camino

Fra Angelico - The Annunciation



LUCAS 1,26-38

El si que abrio un nuevo camino

En Nazaret, el angel Gabriel entra en la historia de una joven prometida a José.
El saludo la turba; la promesa supera todo lo que podia prever. Maria pregunta
como sucederd, escucha la respuesta y se entrega.

Su si no es ingenuidad ni ausencia de temor. Es una libertad que confia. Maria
no recibi6 el mapa completo; recibié presencia y promesa. Al permitir que la
palabra de Dios se cumpla en ella, ofrece cuerpo, futuro y reputacion al designio
divino.

La Anunciacién revela que la fe puede hacer preguntas sin dejar de obedecer. El
corazon de Maria no comprende todo antes de responder; se apoya en Aquel
que llama.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

No necesito comprender todo el camino para dar hoy el proximo si.

RECEMOS

Maria de la Anunciacién, ayidame a escuchar sin huir y a responder a Dios con libertad, valentia
y confianza. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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CAPITULO 04 - SAGRADA ESCRITURA

La fe se pone en camino

Domenico Ghirlandaio - The Visitation



LUCAS 1,39-56

La fe se pone en camino

Después de recibir el anuncio, Maria parte con prontitud hacia la regién
montanosa y entra en la casa de Zacarias e Isabel. La gracia acogida se
convierte en servicio. No se encierra en el misterio que vive; lleva presencia y
cuidado.

Isabel reconoce la accion de Dios, el nifio salta en su vientre y Maria canta. El
Magnificat nace de una mujer que contempla su historia dentro de la fidelidad
divina: Dios mira a los pequefios, derriba el orgullo y no olvida su promesa.

La Visitaciéon nos muestra una espiritualidad en movimiento. Quien acoge
verdaderamente la Palabra se convierte en visita, consuelo y alegria para
alguien.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

La gracia que recibo de Dios desea convertirse en presencia en la vida de otra
persona.

RECEMOS

Maria de la Visitacién, muéstrame quién necesita mi presencia. Haz de mi una portadora de
alegria, servicio y esperanza. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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CAPITULO 05 - SAGRADA ESCRITURA

La Madre que guarda el misterio

Geertgen tot Sint Jans - The Nativity at Night



LUCAS 2,1-20 - MATEO 1,18-25

La Madre que guarda el misterio

En Belén, Maria da a luz a Jesus y lo acuesta en un pesebre. El Evangelio no
adorna la escena: habla de sencillez, vulnerabilidad y falta de lugar. El Hijo de
Dios llega pequeio y dependiente.

Los pastores reciben la noticia y van deprisa. Entre voces, asombro y alabanza,
Maria guarda los acontecimientos y los medita en su corazén. Guardar no es
encerrar; es permitir que el sentido madure con el tiempo.

Ella nos ensefia a no convertir cada experiencia en una respuesta inmediata.
Hay gracias que piden silencio antes de transformarse en comprension.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Puedo acoger lo que todavia no comprendo y permitir que Dios le dé sentido en el
momento oportuno.

RECEMOS

Madre de Jesus, enséhame a guardar sin ansiedad, a contemplar sin poseer y a reconocer a Dios
en la sencillez. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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Una vida escondida en Nazaret

CAPITULO 06 - SAGRADA ESCRITURA

Georges de La Tour - Saint Joseph the Carpenter



LUCAS 2,39-52 - MATEO 2,19-23

Una vida escondida en Nazaret

Después de los acontecimientos de la infancia de Jesus, la familia se establece
en Nazaret. Gran parte de aquellos afos permanece escondida. Maria
acompaia el crecimiento del Hijo al ritmo de la casa, del trabajo, de las fiestas y
de la oracion de su pueblo.

Cuando Jesus es encontrado en el Templo, sus palabras no eliminan el misterio.
Maria conserva también ese acontecimiento en su corazén. Su maternidad
incluye cercania y desprendimiento: amar a ese Hijo es acoger una mision que
no le corresponde controlar.

Nazaret santifica la vida sencilla. Alli, el amor de Maria se vuelve alimento,
cuidado, presencia y espacio para que Jesus crezca.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

La fidelidad escondida también participa en la obra de Dios.

RECEMOS

Maria de Nazaret, permanece en mi casa. Enséfiame a cuidar con ternura, a trabajar con
presencia y a amar sin controlar. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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CAPITULO 07 - SAGRADA ESCRITURA

En Cana, la mirada que percibe

Benvenuto Tisi - The Wedding at Cana



JUAN 2,1-11

En Cana, la mirada que percibe

En una fiesta de bodas, Maria percibe que se ha acabado el vino. Antes de que
la falta se convierta en humillacion, lleva la necesidad a Jesus. Su intercesion
nace de una mirada atenta.

Jesus responde de manera misteriosa, pero Maria no discute ni controla. Se
vuelve hacia los sirvientes y les indica que hagan todo lo que él diga. Su mision
es siempre conducir a Cristo y abrir espacio para la obediencia.

En Can4, el agua se convierte en vino y se preserva la alegria. Maria nos ensefia
a presentar a Jesus lo que falta y, después, a confiar en la manera en que
actuara.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Puedo llevar a Jesus lo que falta sin determinar como debera responder.

RECEMOS

Maria de Cand, mira mis necesidades y l1évalas a Jesus. Enséfiame a confiar y a hacer todo lo
que él diga. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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CAPITULO 08 - SAGRADA ESCRITURA

Permanecer al pie de la Cruz

El Greco - Pieta



JUAN 19,25-27

Permanecer al pie de la Cruz

Junto a la cruz de Jesus estd su Madre. El Evangelio no registra un discurso de
Maria en ese momento; registra su presencia. Ella permanece ante el dolor que
no puede impedir.

Jesus entrega el discipulo a la Madre y la Madre al discipulo. La maternidad de
Maria se ensancha en el lugar de la pérdida. La tradicién de la Iglesia reconoce
en este gesto su presencia materna junto a los discipulos de Cristo.

Permanecer no significa no sufrir. Significa amar sin abandonar. Maria muestra
que, cuando faltan explicaciones y palabras, la presencia fiel ya puede ser una
oracion profunda.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Hay dolores ante los cuales mi mision no es explicar, sino permanecer con amor.

RECEMOS

Madre de los Dolores, sostenme en las horas dificiles. Enséfiame a no abandonar a Jesus ni a
quienes sufren. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA

20



CAPITULO 09 - SAGRADA ESCRITURA

En el corazon de la Iglesia naciente

El Greco - Study for Pentecost



HECHOS 1,12-14 - HECHOS 2,1-4

En el corazon de la Iglesia naciente

Después de la Ascensidn, los discipulos permanecen unidos en oracién. Maria
estd con ellos. La que acogi6 al Espiritu Santo en la Anunciacién acompaia
ahora a la comunidad que espera la fuerza de lo alto.

Hechos no describe a Maria ocupando el centro de la reunién. Su presencia es
silenciosa y firme: reza con la Iglesia. En Pentecostés, el Espiritu impulsa a los
discipulos a la misién y transforma el miedo en anuncio.

Maria nos recuerda que nadie vive la fe solo. Esperar en comunidad, perseverar
en la oracion y recibir nuevamente al Espiritu forman parte del camino
cristiano.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

La fe madura cuando rezo con la Iglesia y permito que el Espiritu me envie.

RECEMOS

Maria, mujer de oracion, reunenos en torno a Jesus. Pide para nosotros la docilidad y la valentia
del Espiritu Santo. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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CAPITULO 10 - FE Y ENSENANZA DE LA IGLESIA

Asunta al cielo, senal de esperanza

Peter Paul Rubens - The Assumption of the Virgin




DOGMA DE LA ASUNCION - PiO XII, MUNIFICENTISSIMUS DEUS (1950)

Asunta al cielo, senal de esperanza

La Sagrada Escritura no narra el final de la vida terrena de Maria. La Iglesia,
sostenida por una tradicion antigua y por su comprension de la fe, profesa que
fue elevada en cuerpo y alma a la gloria celestial.

La Asuncién no aleja a Maria de nosotros. Anuncia el destino al que Dios llama a
toda la humanidad redimida. En ella contemplamos la promesa de que el amor
de Cristo alcanza a la persona entera y de que la muerte no tiene la tltima
palabra.

La que camind en humildad es acogida en la gloria. Toda su vida sefala a Jesus;
su Asuncién sefala la esperanza que en él también nos fue dada.

PARA GUARDAR EN EL CORAZON

Mi historia no termina en el miedo: en Cristo he sido llamada a la vida y a la
comunion con Dios.

RECEMOS

Maria asunta al cielo, renueva mi esperanza. Ayudame a vivir con los ojos en Dios y los pies
fieles al camino de hoy. Amén.

MI MOMENTO CON MARIA
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EL CAMINO RECORRIDO

De la promesa a la gloria

01 Una esperanza que atraviesa los anos
02 La nifla guardada para Dios

03 El si que abrié un nuevo camino

04 La fe se pone en camino

05 La Madre que guarda el misterio

06 Una vida escondida en Nazaret

07 En Can4, la mirada que percibe

08 Permanecer al pie de la Cruz

09 En el corazon de la Iglesia naciente

10 Asunta al cielo, sefial de esperanza
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SALVE MARIA

ORACION FINAL

Madre, camina conmigo

Maria, Madre de Jesus y Madre nuestra, gracias por recibirme en este
camino. En tu historia encontré espera, valentia, servicio, silencio, dolor,
comunioén y esperanza.

Lleva a Jesus todo lo que escribi y también lo que no pude decir. Enséfiame a
guardar la Palabra, a percibir las necesidades, a permanecer en los dias
dificiles y a responder a Dios con libertad.

Que mi vida, como la tuya, encuentre su centro en Cristo. Que no busque
grandeza, sino fidelidad; no control, sino confianza; no aislamiento, sino
comunién. Amén.

Salve Maria.
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PAGINA DE ORACION

Lo que quedo en mi

Vuelve a estas paginas siempre que lo necesites. Escribe una gracia recibida,
una pregunta, el nombre de alguien por quien deseas rezar o una decision
nacida durante este camino.
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FUENTES Y CREDITOS

Para leer con confianza

Este es un libro devocional catdlico. No sustituye la lectura integral de la Biblia, la formacion
catequética ni el acompafiamiento pastoral. Las parafrasis fueron escritas para la oracion y la
lectura espiritual.

REFERENCIAS DE CONTENIDO

Biblia: Lc 1-2; Jn 2 y 19; Hch 1-2 - Catecismo de la Iglesia Catolica, especialmente §§ 484-511 y 963-975 - Pio XII,
Munificentissimus Deus (1950) - Tradicion antigua: Protoevangelio de Santiago, leido como testimonio devocional no
canonico.
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Albrecht Diirer / National Gallery of Art (CCO) - The Metropolitan Museum of Art (CCO) - Fra Angelico, Domenico

Ghirlandaio, Geertgen tot Sint Jans, Georges de La Tour, Benvenuto Tisi y El Greco (dominio publico) - El Greco /

Museo del Prado (dominio publico) - Peter Paul Rubens; fotografia de Rvalette (CC BY-SA 4.0). Enlaces y licencias
completos: paginas de los archivos en Wikimedia Commons.
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"Hagase en mi segun tu palabra."

Un camino para leer despacio,
rezar con sinceridad y
guardar en el corazon.

SALVE MARIA

sousalvemaria.com.br - @SouSalveMaria



